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1. Паспорт программы учебной дисциплины Физическая культура
1.1. Область применения программы
	Программа учебной дисциплины Физическая культура является частью  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям базовой подготовки 35.02.08 «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина Физическая культура в Основах законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте представлена в средних специальных учебных заведений как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студента, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирования таких общественных ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство.
Содержание программы обеспечивает преемственность с программным материалом средней общеобразовательной и высшей школы.
1.2. Цели и задачи дисциплины «Физическая культура» – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплиныобучающийся должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни. 
В процессе изучения дисциплины реализуется подготовка к усвоению  следующих компетенций (ОК):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами следующих личностных результатов:
	[bookmark: _Hlk73632186]Личностные результаты
реализации программы воспитания
(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9



1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины
Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 328 часа,
в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 164 часов,
самостоятельной работы обучающегося – 164 часов.
















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	328

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	164

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	

	практические занятия
	164

	контрольные работы
	

	курсовая работа (проект)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	164

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта.
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2.2. Содержание учебной дисциплины Физическая культура  по специальности 35.02.08 «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических работ, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	2 курс 

	Раздел 1Спортивные игры.

	Тема 1.1   Футбол (осень)
	Содержание учебного материала
	12
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка техники передвижения и владения мячом.
	
	

	
	Удары по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	
	

	
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	
	

	
	Индивидуальные действия в защите.
	
	

	
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	
	

	
	Двухсторонняя игра, зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	14
	

	
	Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.
Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений
Ознакомление с техникой высокого и низкого старта.
Совершенствование техники выполнение специально-беговых упражнений бегуна. Совершенствование техники высокого и низкого стартов.
	
	

	Тема 1.2   Баскетбол

	Содержание учебного материала
	14
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9


	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	
	

	
	Совершенствование комбинационных действий защиты и нападения.
	
	

	
	Совершенствование штрафных бросков.
	
	

	
	Игра в 3-х секундной зоне.
	
	

	
	Двухсторонняя игра
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.
Участие студентов в соревнованиях по легкой атлетике.
	
	

	Тема 1.3   Волейбол

	Содержание учебного материала
	16
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники подачи.
	
	

	
	Совершенствование игры под сеткой.
	
	

	
	Совершенствование игры на сетке, атака, блок.
	
	

	
	Тактика взаимодействия игроков на площадке.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	16
	

	
	Изучение правил по баскетболу.
Судейство соревнований по баскетболу.
Посещение спортивной секции по баскетболу.
	
	

	Тема 1.4   Футбол (осень).

	Содержание учебного материала
	16
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений.
	
	

	
	Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.
	
	

	
	Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом.
	
	

	
	Игра на опережение.
	
	

	
	Финты, применение при сопротивлении противника.
	
	

	
	Удары с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Изучение правил по волейболу.
Судейство соревнований по волейболу.
Посещение спортивной секции по волейболу.
	
	

	
3 курс

	Тема 1.1   Футбол (осень)

	Содержание учебного материала
	12
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка техники передвижения и владения мячом.
	
	

	
	Удары по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	
	

	
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	
	

	
	Индивидуальные действия в защите.
	
	

	
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	
	

	
	Двухсторонняя игра, зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Посещение спортивной секции по лыжной подготовке.
	
	

	Тема 1.2   Баскетбол

	Содержание учебного материала
	14
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	
	

	
	Совершенствование комбинационных действий защиты и нападения.
	
	

	
	Совершенствование штрафных бросков.
	
	

	
	Игра в 3-х секундной зоне.
	
	

	
	Двухсторонняя игра
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.
Участие в соревнованиях по настольному теннису.
	
	

	Тема 1.3   Волейбол

	Содержание учебного материала
	16
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники подачи.
	
	

	
	Совершенствование игры под сеткой.
	
	

	
	Совершенствование игры на сетке, атака, блок.
	
	

	
	Техника игры на второй линии, страховка.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	16
	

	
	Совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий. 
Презентация по теме «Гимнастика»
	
	

	Тема 1.4   Футбол 

	Содержание учебного материала
	18
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений.
	
	

	
	Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.
	
	

	
	Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом.
	
	

	
	Обор мяча перехватом в движении.
	
	

	
	Игра на опережение.
	
	

	
	Финты, применение при сопротивлении противника.
	
	

	
	Удары с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие
	
	

	
	Самостоятельная работа
	18
	

	
	Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.
Участие студентов в соревнованиях по легкой атлетике.
	
	

	4 курс

	Тема 1.1   Футбол (осень)

	Содержание учебного материала
	12
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка техники передвижения и владения мячом.
	
	

	
	Удары по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	
	

	
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	
	

	
	Индивидуальные действия в защите.
	
	

	
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	
	

	
	Двухсторонняя игра, зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.
Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений
Ознакомление с техникой высокого и низкого старта.
Презентация по теме «ЗОЖ»
	
	

	Тема 1.2   Баскетбол

	Содержание учебного материала
	12
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	
	

	
	Совершенствование комбинационных действий защиты и нападения.
	
	

	
	Совершенствование штрафных бросков.
	
	

	
	Двухсторонняя игра
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	12
	

	
	Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
Участие студентов в соревнованиях по легкой атлетике.
	
	

	Тема 1.3   Волейбол

	Содержание учебного материала
	12
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	
	

	
	Совершенствование техники подачи.
	
	

	
	Совершенствование игры на сетке, атака, блок.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	14
	

	
	Изучение правил по баскетболу.
Судейство соревнований по баскетболу.
Посещение спортивной секции по баскетболу.
	
	

	Тема 1.4   Футбол 

	Содержание учебного материала
	10
	ОК 01-09 
ЛР 1,3, 6, 7, 9

	
	Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений.
	
	[bookmark: _GoBack]

	
	Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.
	
	

	
	Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом.
	
	

	
	Двухсторонняя игра.
	
	

	
	Зачетное занятие.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	14
	

	
	Изучение правил по волейболу.
Судейство соревнований по волейболу.
Посещение спортивной секции по волейболу.
	
	

	Всего 
	328
	



1. 
3. Условия реализации программы дисциплины Физическая культура
3.1 Требования к минимальному материально – техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины Физическая культура требует наличия спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелкового тира (в любой модификации, включая электронный) или места для стрельбы.
Спортивное оборудование:
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры  в  настольный теннис,
оборудование для силовых упражнений: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары;
оборудование для занятий аэробикой:степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы;
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков  и метания.
Технические средства обучения: 
музыкальный центр, видиопроектор, видеоплейер, телевизор, персональный компьютер, экран, фотоаппарат, видеокамера, и необходимые к ним (аудио-видеозаписи, учебно-методическая литература и т.п.),инвентарь (секундомеры, волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты, лыжный инвентарь).
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет - ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л. Физ.культура студента – М.: Академия, 2015
2. Ильинич В.И. Физическая культура студента/ В.И. Ильинич – М.: Высшая школа, 2007 г. – 385 с.
3. Коваленко Т.Г. Основы теории знаний в системе физического воспитания: учебное пособие/ Министерство образования РФ. Т.г. Коваленко, О.А. Моисеева – Волгоград: ГУ, 2008 г. – 226 с.
4. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры./ Б.И. Мишин. – М.: Наука, 2010 г. – 272 с.
5. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры/ Г.И. Погалаев – М.: Дрофа, 2008 г. – 316 с.
6. Полиевский С.А. Физкультура и профессия/ С.А. Полиевский, И.Д. Старцева – М.: Дрофа, 2006 г. – 272 с.
7. Туманян Г.С, Здоровый образ жизни и физическое совершенствовании: учебное пособие для студентов высших учебных заведений (Текст)/ Г.С. Туманян М.: Издательский центр «Академия», 2008.- 366с.
8. Физическая культура: программы для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений. Учебное пособие. Мин. обораз. РФ. – Дрофа, 2010 г. – 80 с.
9. Физическая культура: учебник – М.: Высшая школа, 2009 г. – 249 с.
10. Холодов Ж.К. практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: учебное пособие для студентов вузов физической культуры/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2006 г. – 142 с.
Дополнительные источники:
1. Абрамова Г.С. Возрастная психология/ Г.С. Абрамова. – М.: Академия, 2005 г. – 289 с.
2. Аэробика- идеальная фигура: методические рекомендации./ Сост.: В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендатов.- Тамбов : Изд-во Тамб. гостехн. Ун-та,2008-44с.
3. Белов В.И. Валеология/ здоровье, молодость, красота, долголетие/ В.И. Белов, Ф.Ф. Михайлович. – М.: Академия, 2007 г. – 365 с.
4. Жуков М.Н. Подвижные игры/ М.Н. Жуков – М.: Дрофа, 2002 г. – 297 с.
5. Колбанов В.В. Валеология/ В.В. Колбанов. – СПб.: 2009 г. – 338 с.
6. Малахов Г.П. Движение, дыхание, закаливание/ г.П. Малахов. – СПб., 2008 г. – 313 с.
7. Нестеров А.А. Физическая культура и спорт. Методология, теория, практика/ А.А. Нестеров, И.С. Борчуков. – М.: Академия, 2009 г. – 512 с.
8. Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и президиума РАО от 16 июля 2002 г. № 2715/227/116/19 О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»
9. Решетников Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования/ Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – М.: Мастерство, 2002 г. – 148 с.
10. Соковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь: учебное пособие/ И.И. Соковня-Семенова. – М.: 2005 г. – 541 с.
11. Суслова Ф.П. Теория и методика спорта: учебное пособие для училищ олимпийского резерва/ под общ. Ред. Ф.П. Суслова, ж.К. Хохлова – М.: Академия, 2004 г. – 418 с.
12. Яковлев Н.Н. Биохимическая
13. Характеристика разминки и т
14.  Тренировочных занятий. Биохимия спорта/ Н.Н. Яковлев. – М.: 2005 г. – 268 с.
Интернет – ресурсы:
1. http://www.sport.ru
2. http://www.silovoi.sport.ru
3. http://www.swim.ru
4. http://www.jnline.baik.ru
5. http://www.wikipedia.org
6. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политикиhttp://www.sport.mistm.gov.ru
7. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://mossport.ru


4.Контроль и оценка результатов освоение дисциплины Физическая культура
	Контроль и оценка результатов учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения практических занятий, а так же выполнения учебных контрольных нормативов по различным разделам программы с учётом информационных особенностей обучающихся.
	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитиичеловека;
основы здоровогообразажизни.
	Формы контроля обучения:
· практические задания по работе синформацией
· домашние задания проблемного характера
- ведение календаря самонаблюдения.
Оценка подготовленных студентом фрагментов  занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха.

	Должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональныхцелей;
· выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий по изучаемым видамспорта.
	Методы оценки результатов:
· накопительная система баллов, на основекоторой выставляется итоговаяотметка;
· традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
· тестирование в контрольных точках.
Лёгкая атлетика.
1. Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):
бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в длину;
2. Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 
Спортивные игры.
1. Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглированиие).
2. Оценка технико-тактических действий студентов  в ходе проведения контрольных.

	
	соревнований по спортивным играм
3. Оценка выполнения студентом функций судьи
4. Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр. 
Атлетическая гимнастика (юноши)
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями, с самоотягощениями.
Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия
Лыжная подготовка.
Оценка техники передвижения на лыжах различными ходами, техники выполнения поворотов, торможения, спусков и подъемов.








Оценка уровня физической подготовленности девушек 
	Тест
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 2000 м (мин, сек.)
	11,00
	13,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 3 км. (мин, сек.)
	19.00
	21,00
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, сек.)
	1,00
	1,20
	б/вр

	4. Прыжки в длину с места (см.)
	190
	175
	160

	5. Приседание на одной ноге,
опора о стену (кол-во раз на каждой ноге)
	8
	6
	4

	6. Силовой тест - подтягивание на низкой перекладине (кол-во раз)
	20
	10
	5

	7. Координационный тест - челночный бег 3x10 м (сек.)
	8,4
	9,3
	9,7

	8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м.)
	10,5
	6,5
	5,0

	9.Гимнастическийкомплексупражнений:
· утренней гимнастики
· производственной гимнастики
· релаксационной гимнастики (из 10 баллов)
	

до 9
	

до 8
	

до 7,5


























Оценка уровня физической подготовленности юношей 
	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 3000 м (мин, сек.)
	12,30
	14,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 5 км (мин, сек.)
	25,50
	27,20
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, с)
	45,00
	52,00
	б/вр

	4. Приседание на одной ноге с опорой о
	10
	8
	5

	стену (кол-во раз на каждой ноге)
	
	
	

	5. Прыжок в длину с места (см.)
	230
	210
	190

	6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы(м.)
	9,5
	7,5
	6,5

	7. Силовой тест - подтягивание на высокой
	13
	11
	8

	перекладине (кол-во раз)
	
	
	

	8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол- во раз)
	12
	9
	7

	9. Координационный тест - челночный бег
	7,3
	8,0
	8,3

	3x10 м (сек.)
	
	
	

	10. Поднимание  ног  в  висе  до  касания
	7
	5
	3

	перекладины (кол-во раз)
	
	
	

	11. Гимнастический комплек супражнений:
	до 9
	до 8
	до 7,5

	- утренней гимнастики;
	
	
	

	- производственной гимнастики;
	
	
	

	- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
