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1. [bookmark: _GoBack]
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА ОУП. 12 Физическая культура
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы:
Учебный предмет ОУП.12 Физическая культура является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.08 Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК).
1.2. Цель и планируемые результаты освоения предмета:
Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций:
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизаций межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
Освоение содержания учебного предмета ОУП.12 Физическая культура обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 
	Личностные результаты 
реализации программы воспитания 
(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9



· метапредметных
МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
МР 04. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
МР 06. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
МР 07. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
• предметных: 
[bookmark: l251]1)умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
2)владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
[bookmark: l495]3)владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и  физической  работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;
[bookmark: l252]4)владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
5)владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
6)положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы общеобразовательного предмета
	118

	1. Основное содержание
	108

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	4

	практические занятия 
	104

	самостоятельное изучение 
	-

	2. Профессионально ориентированное содержание
	10

	в т. ч.:
	

	теоретическое обучение
	-

	практические занятия 
	10

	самостоятельное изучение 
	-

	Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет)
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем
в часах
	Коды общих компетенций
и личностных метапредметных, предметных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1
	Теоретический раздел
	
	

	Основное содержание
	
	
	

	Тема 1.1 Современное состояние физической культуры и спорта
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их формы организации
	
	

	Профессионально ориентированное содержание
	
	

	Тема 1.3Физическая культура в режиме трудового дня
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность; зоны риска физического здоровья. Рациональная организация труда и оптимальный двигательный режим как факторы сохранения и укрепления здоровья 
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Формы организации физической культуры в условиях профессиональной деятельности, их роль и значение в оптимизации работоспособности и профилактике переутомления
	
	

	
	3. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры в соответствии с группами труда
	
	

	Раздел № 2
	Практический раздел
	
	

	Основное содержание
	
	

	Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой
	Практические занятия 
	
	

	
	1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функциональной направленности
	2
	

	Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
	Практические занятия
	
	

	
	1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки к выполнению тестовых упражнений
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий  по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
	2
	

	Тема 2.3 Осуществление самоконтроля за индивидуальными показателями физического развития и физических качеств, здоровья, умственной и физической работоспособности
	Практические занятия
	
	

	
	1. Применение методов самоконтроля и оценка физического развития и состояния здоровья. 
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности. 
	2
	

	Профессионально ориентированное содержание

	Тема 2.4. Составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой при решении профессионально-ориентированных задач
	Содержание учебного материала 
	
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	Практические занятия
	
	

	
	1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности
	2
	

	
	2.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей профессиональной деятельности
	2
	

	Тема 2.5 Профессионально-прикладная физическая подготовка
	Практические занятия
	
	

	
	1. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Развитие профессионально – значимых физических и психических качеств
	2
	

	Учебно-тренировочные занятия
	
	

	Основное содержание
	
	

	Тема 2.6. Физические упражнения для оздоровительных форм занятий физической культурой
	Практические занятия
	
	

	
	1. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	2.7. Гимнастика  (практические занятия)
	
	

	Тема 2.7 (1) Основная гимнастика (обязательный вид)
	Практические занятия
	
	

	
	1. Выполнение строевых приёмов, поворотов на месте, передвижений
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Выполнение построений и перестроений; размыкания и смыкания
	2
	

	
	3. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах
	2
	

	Тема 2.7 (2) Спортивная гимнастика
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши)
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на перекладине (юноши)
	2
	

	
	3.Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши)
	2
	

	
	4.Развитие физических способностей средствами спортивной гимнастики
	2
	

	Тема 2.7 (3) Акробатика.
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение акробатических элементов
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Совершенствование акробатических элементов
	2
	

	
	3.Освоение и совершенствование акробатической комбинации
	2
	

	Тема 2.7 (4) Аэробика
	Практические занятия
	
	

	
	1.Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных систем организма
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Развитие физических способностей средствами аэробики
	2
	

	Тема 2.7 (5) Атлетическая гимнастика
	Практические занятия
	
	

	
	1.Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса
	2  
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Выполнение упражнений со свободными весами
	2
	

	Тема 2.7 Самбо (6)
	Практические занятия
	
	

	
	1.Приемы самостраховки. Приемы борьбы стоя и лежа. Приемы борьбы за выгодное положение
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Захваты. Освобождение от захватов. Передвижения. Перевороты. Броски. Удержания. Выведение из равновесия. Учебная схватка.
	2
	

	
	3.Силовые упражнения и единоборства в парах.
	2
	

	2.8 Спортивные игры (практические занятия)
	
	

	Тема 2.8 (1) Футбол
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	

	
	3.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	
	4.Развитие физических способностей средствами футбола
	2
	

	Тема 2.8 (2) Баскетбол
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	

	
	3.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	
	4.Развитие физических способностей средствами баскетбола
	2
	

	Тема 2.8 (3) Волейбол 

	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	

	
	3.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	
	4.Развитие физических способностей средствами волейбола
	2
	

	Тема 2.8 (4) Бадминтон
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	
	3.Развитие физических способностей средствами бадминтона
	2
	

	Тема 2.8 (5) Теннис
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	
	3.Развитие физических способностей средствами тенниса
	2
	

	Тема 2.8 (5) Шахматы
	Практические занятия
	
	

	
	1.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	2
	

	
	3.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	2
	

	Тема 2.8 (6) Спортивные игры, отражающие национальные, региональные или этнокультурные особенности
	Практические занятия
	
	

	
	1.Правила кроссового бега.
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов кроссового бега.
	2
	

	Тема 2.9 Лёгкая атлетика
	Практические занятия
	
	

	
	1. Совершенствование техники спринтерского бега
	2
	ОК 04, 05, 06, 08
ЛР 1, 3, 6, 7, 9
МР 1-7
ПРб 1-6

	
	2. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции
	2
	

	
	3. Совершенствование техники эстафетного бега
4. Совершенствование техники метания
	2
	

	
	5. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
6. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега
	2
	

	
	7.Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики
	2
	

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)
	
	

	Всего:
	118
	







3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
3.1. Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
 (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения общеобразовательного предмета;
оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения общеобразовательного предмета.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания
1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г.
2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с.
3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.
4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 
5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с.
1.2.3. Дополнительные источники 
1. Министерство спорта Российской Федерации. Развитие самбо до 2024 года https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/page361/projects/page36/
2. «Программа развития самбо в Российской Федерации до 2024 года» (приказ Минспорта России № 427 от 12 мая 2017 года)
3. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 
4. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. 
5. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с.
6. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с. 
7. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 
8. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»
9. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 
10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019).











[bookmark: _Toc104469107][bookmark: _Toc106898376][bookmark: _Hlk96009976]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА
	Результаты обучения

	Методы оценки

	ПРб 01
	тестирование (теоретическое)
оценка результатов выполнения практической работы

	ПРб 02 
	тестирование (теоретическое)
оценка результатов выполнения практической работы

	ПРб 03
	оценка результатов выполнения практической работы
оценка результатов выполнения практических работ на методико-практических занятиях

	ПРб 04
	оценка результатов выполнения практических работ на методико-практических занятиях

	ПРб 05, 06
	оценка результатов выполнения технических приемов и двигательных действия базовых видов спорта на учебно-тренировочных занятиях, в том числе в игровой и соревновательной деятельности
контрольное тестирование, 
оценка выполнения контрольных нормативов 













